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SIGARA VE UCUS EKIPLERI

Sigara kullanimi Avrupa ve Kuzey Amerika’da erken éliimlere , hastalik ve sakatlifa sebebiyet veren tek ve en
onemli dnlenebilir cevresel faktordiir. Sigara dumani, biiyiik oranda 6zellikle akciger kanseri, iskemik(*) kalp
rahatsizl1g1, inme, kas ve damar hastaliklar1 gibi hastalik ve 6liimlere neden olmaktadir.

Sigara kullammminin fizyolojik ve psikolojik etkileri

Sigara dumani, toksik bilesenlerin bulundugu cok cesitli maddeler igerir. Karbon monoksit ve nikotin, ézellikle
ani ve siirekli fizyolojik etkileri nedeniyle dikkate deger miktarda bilimsel arastirmaya konu olmustur. Aktif
ve pasif icicilerde bu maddelerin kardiyovaskuler, psikolojik ve psiko-motor fonksiyona yapmis oldugu biiyiik
etkileri tammlayan bircok dokiiman mevcuttur. Irtifa, hipoksi, yorgunluk ve performans (bellek bozuklugu,
reaksiyon zamani, gorme ve uyaniklik) gibi havacilifin kendine has cevresel faktorleri de, karbonmonoksit’e
maruz kalma ile ilgili oldugu icin ayrica incelenmistir. Sigara duman partikiillerinin 6zellikle géz, burun
zarinda (mukoza) diisiik nem ve tahris gibi etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Bu hasar yiiksek havalandirma
oranina sahip modern kokpitlere ragmen gerceklesmektedir.

Yukarida vermis oldugumuz bilgiler 1s181nda, IFALPA olarak, kokpit de dahil olmak iizere tiim ugaklarda
tamamen sigarasiz bir ortam oneriyoruz.

TALPA olarak IFALPA’nin yaptig1 bu hatirlatmaya katiliyor ve tiim ugus ekiplerimize dumansiz saglikli giinler
diliyoruz.

(*) Lokal kan dolagimi sorunu
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